
中国矿业大学徐海学院

大 学 生 涯 规 划 书

系 别

班 级

姓 名

填表日期： 年 月 日



填写须知

1、此规划书是对学生大学四年发展目标及实现情况的动态记录。

2、基本信息、“个人简述”、“自我剖析”、“自我发展规划”、“学

年目标”、“指导意见”、第一学期目标及具体规划等内容应在学生入

学三个月内完成；其它内容应在每学期开学后第一个月内完成。

3、“指导意见”一栏由教师班主任和辅导员分别填写。每次填写

有关内容之前，要有针对性地与学生进行谈话，对学生规划的目标提

出建议，对目标的实现途径提出指导性意见。

4、此规划书应用黑笔填写，字迹工整。



姓 名 性别
出生
年月

政治
面貌

班 级 职务 籍贯
城镇 □
农村 □

个

人

简

述

自
我
剖
析
（
兴
趣
、
性
格
、
能
力
、
价
值
观
等
）



自我发展规划
（总目标及实现目标的具体做法等）

本人签名：

年 月 日

学年目标

第
一
学
年

第
二
学
年

第
三
学
年

第
四
学
年

指

导

意

见

班主任签名：
年 月 日

辅导员签名：
年 月 日



第一学期目标及具体规划

第
一
学
期
目
标

本人签名：
年 月 日

指

导

意

见

班主任签名：
年 月 日

辅导员签名：
年 月 日

结合自身情况，明确本学期计划达到的目标，并就如何实现目标
做出具体规划。



上学期目标达成情况及本学期规划

上
学
期
目
标
完
成
情
况
及
原
因
分
析

本
学
期
目
标
及
规
划
调
整

明确本学期目标并做出相应规划。

本人签名：
年 月 日

指

导

意

见

班主任签名：
年 月 日

辅导员签名：
年 月 日

对上学期目标的完成情况进行总结和反思，及时记录完成情况及
原因。



上学期目标达成情况及本学期规划

上
学
期
目
标
完
成
情
况
及
原
因
分
析

本
学
期
目
标
及
规
划
调
整

明确本学期目标并做出相应规划。

本人签名：
年 月 日

指

导

意

见

班主任签名：
年 月 日

辅导员签名：
年 月 日

对上学期目标的完成情况进行总结和反思，及时记录完成情况及
原因。



上学期目标达成情况及本学期规划
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目
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年 月 日
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导
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见

班主任签名：
年 月 日

辅导员签名：
年 月 日

对上学期目标的完成情况进行总结和反思，及时记录完成情况及
原因。
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本人签名：
年 月 日

指

导

意

见

班主任签名：
年 月 日

辅导员签名：
年 月 日

对上学期目标的完成情况进行总结和反思，及时记录完成情况及
原因。



上学期目标达成情况及本学期规划

上
学
期
目
标
完
成
情
况
及
原
因
分
析

本
学
期
目
标
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规
划
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整
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年 月 日
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导
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上学期目标达成情况及本学期规划

上
学
期
目
标
完
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情
况
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原
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析

本
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划
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原因。



上学期目标达成情况及本学期规划

上
学
期
目
标
完
成
情
况
及
原
因
分
析

本
学
期
目
标
及
规
划
调
整

明确本学期目标并做出相应规划。

本人签名：
年 月 日

指

导

意

见

班主任签名：
年 月 日

辅导员签名：
年 月 日

对上学期目标的完成情况进行总结和反思，及时记录完成情况及
原因。





学生工作处制


